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Instruções: As pessoas divergem nas formas em que agem e 

pensam em diferentes situações. Esta é uma escala para avaliar 

algumas das maneiras que você age ou pensa. Leia cada afirmação 

e preencha o círculo apropriado no lado direito da página. Não 

gaste muito tempo em cada afirmação. Responda de forma rápida e 

honestamente. 
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1. Eu planejo tarefas cuidadosamente. ○ ○ ○ ○ 

2. Eu faço coisas sem pensar. ○ ○ ○ ○ 

3. Eu tomo decisões rapidamente. ○ ○ ○ ○ 

4. Eu não presto atenção. ○ ○ ○ ○ 

5. Eu planejo viagens com bastante antecedência. ○ ○ ○ ○ 

6. Eu tenho autocontrole. ○ ○ ○ ○ 

7. Eu me concentro facilmente. ○ ○ ○ ○ 

8. Eu faço planos para me manter no emprego (eu cuido para não 

perder meu emprego). 
○ ○ ○ ○ 

9. Eu falo coisas sem pensar. ○ ○ ○ ○ 

10. Eu ajo por impulso. ○ ○ ○ ○ 

11. Eu ajo no “calor” do momento. ○ ○ ○ ○ 

12. Eu mantenho a linha de raciocínio (“não perco o fio da 

meada”). 
○ ○ ○ ○ 

13. Eu me preparo para o futuro. ○ ○ ○ ○ 

 




